
Пальчиковая гимнастика для детей дошкольного возраста. 

Пальчиковая гимнастика очень полезна для детей любого возраста. 

Учителя начальных классов постоянно отмечают, что у многих детей 

наибольшую проблему в обучении составляют не неумение читать или 

незнание азов арифметики, а именно неподготовленность руки к письму. В 

чем причины графической неготовности к обучению письму?  

Таких причин две: 

 Недостаточное развитие мелких мышц руки и нервной 

регуляции мелкой моторики («физиологическая неготовность» к обучению 

письму). 

 Несформированность навыка выполнения графических 

движений («психологическая неготовность» к обучению письму). 

Обе эти трудности можно предупредить, если заниматься с детьми 

уже с 3 лет пальчиковой гимнастикой и делать специальные упражнения, а 

также как можно активнее привлекать малыша к изготовлению поделок 

(рисование, аппликация, художественный труд, лепка),  к бытовому труду 

(вышивание толстой иглой, вязание и плетение для девочек, изготовление 

поделок из дерева и природных материалов, брусков, упаковок для 

мальчиков). 

Пальчиковую гимнастику можно проводить как без предметов, так и с 

мелкими предметами. 

Пальчиковая гимнастика: игры с прищепками. 

Игры с прищепками развивают силу руки, соотносящие движения. 

Научиться пользоваться прищепками в играх не очень просто для ребенка. 

Поэтому нужно идти небольшими шагами в определенной 

последовательности. 

Сначала прикрепите прищепки на край игрушечного ведерка или 

коробки и научите малыша снимать их, нажимая одновременно двумя 

пальцами за кончик прищепки. Попросите «помочь маме собрать 

прищепки» и похвалите малыша за помощь. Помните, что откреплять 

прищепки всегда легче, чем прикреплять их. Поэтому начинать надо именно 

с таких упражнений пальчиковой гимнастики. 

Затем покажите малышу, как прищепки раскрывают свой «ротик». 

Скажите, что нужно сильно нажимать на прищепку, чтобы она раскрыла 

свой ротик.  Можно назвать прищепки «крокодильчиками» и показать, как 

наши крокодильчики сильно открывают свой ротик. 



Если у малыша уже получается с нужной силой нажимать на 

прищепку и раскрывать и закрывать ее, то покажите другие упражнения с 

прищепками и включите их в пальчиковую гимнастику. 

Варианты упражнений с прищепками для развития пальчиков: 

 Прикрепить прищепки к желтому картонному кругу. Получится 

солнышко. 

 Прикрепить иголки к серому полукругу. Получатся колючки 

для ежика. 

 Прикрепить прищепки к узкому длинному треугольнику. 

Получатся ветви дерева. 

 Прикрепить с помощью прищепок на веревку кукольную 

одежду после ее стирки. 

 Прикрепить четыре прищепки к силуэту мальчика (прищепки 

будут его ручками и ножками) 

 Сортировать прищепки по цвету, прикрепляя их вверху на 

стенки ведерок или коробочек разных цветов (желтые прищепки к желтой 

коробочке, красные к красной) 

 Построить «заборчик» из прищепок, прикрепляя их к ведерку 

или к картонной полоске. Можно давать задание чередовать прищепки в 

заборчике в определенной последовательности, чтобы он получился 

красивым и ярким. 

 Две белые прищепки могут быть «ушками» у силуэта зайчика 

(даем малышу силуэт зайки без ушек, а он прикрепляет пальчиками 

прищепки – ушки). Синие прищепки могут стать капельками дождя у тучки 

(прикрепляются внизу тучки), желтые прищепки – плавником и хвостом у 

золотой рыбки (прикрепляются к силуэту рыбки) или хвостом у птицы 

(прикрепляются к силуэту птички без хвоста). Если прикрепить прищепки 

на круг, то получится цветок. А если прикрепить к красному кругу с 

черными точками — изображению божьей коровки, то из прищепок 

получаются ее ножки. 

Упражнение для пальчиков «Снаружи – внутри» 

Когда малыш освоится с простейшими упражнениями пальчиковой 

гимнастики с прищепками, можно дать задание посложнее, которое требует 

сообразительности и ориентировки в пространстве. 

Наклейте на прищепки изображения разных насекомых (птичек, 

зверюшек) – в зависимости от темы занятия. Попросите малыша прикрепить 

прищепки  на край пластмассового стакана или ведерка так, чтобы все наши 



герои (например, насекомые) были снаружи ведерка. Прикрепите сами 

прищепку и скажите: «Выглянуло солнышко, захотели бабочки, жуки, 

божьи коровки погреться на солнышке. Сделай так, чтобы все насекомые 

сидели снаружи ведерка». При этом нельзя крутить стакан! И нельзя самому 

передвигаться вокруг стакана. Не все малыши быстро догадываются, как это 

можно сделать. 

Затем через несколько дней дайте аналогичное задание сделать так, 

чтобы все насекомые сидели внутри ведерка (например, спрятались от 

птички). 

Упражнения для пальчиков: диалоги 

Более сложные упражнения пальчиковой гимнастики с прищепками – 

это диалоги, в которых требуется одновременно и говорить и действовать 

прищепкой. С помощью прищепок можно изображать разных героев, 

которые разговаривают друг с другом, и в ритм диалога открывать «ротик» 

прищепки. Прищепки берутся в две руки. 

Можно для таких игр наклеивать на прищепки круги с изображением 

персонажа, но это вовсе не обязательно.  

Для таких упражнений пальчиковой гимнастики используются  стихи 

с диалогами и короткие рассказы с диалогами.  

 

 



 

 

Пальчиковая гимнастика в картинках и стихах. 

Этапы выполнения упражнений пальчиковой гимнастики: 

Этап 1.  

Сначала с малышом выполняются упражнения пальчиковой 

гимнастики, которые помогают выучить названия пальцев, научат 

ориентироваться в пространстве – правый, левый, вверх, вниз.  

Это упражнения без слов, без диалогов. Но это не означает, что 

взрослый во время их проведения молчит и только показывает нужные 

действия. Наоборот, он называет фигуру («давай сделаем слона»), все 

пальчики и их расположение (например, «покажи указательный пальчик, 

поставь его на стол», «где у тебя правая рука? Подними средний пальчик 

правой руки вверх. Вот молодец!»). В ходе игр и упражнений мы 

используем короткие стишки и потешки о том предмете или животном, 

которое изображаем. 



 

 

 

 

 

 



Этап 2. 

После этого можно использовать более сложные для детей, но и более 

интересные для них игры пальчиковой гимнастики с диалогами, сказки с 

диалогами,  изображая предметы и персонажи с помощью рук.  

Упражнения пальчиковой гимнастики. (Картинки к ним Вы 

найдете ниже): 

Зайчик. Указательный и средний пальцы выпрямлены вверх ( это 

«ушки»), остальные сжаты в кулак. 

Зайчик играет на барабане:исходное положение то же. Достаем 

барабан – выпрямляем большой палец, он находится параллельно столу. 

Безымянным пальцем и мизинцем ( это «лапки») зайчик стучит по барабану 

(по подушечке большого пальца). Главное – чтобы стучали именно нужные 

пальчики – «лапки», а «ушки» в это время продолжали торчать вверх. Это 

достаточно сложно. Но дети всегда смеются, когда им говорят: «Ой, а у 

кого-то заяц ушами стал барабанить!!! Нет, лапками  барабань, зайка. Ушки 

побереги, они тебе еще пригодятся!» 

Коза. Указательный пальчик и мизинец выпрямлены (рога),  

безымянный палец и средний палец согнуты. Большой палец лежит на них. 

Коза бежит.Ладонь параллельно столу. Указательный палец и 

мизинец  выпрямлены и находятся параллельно столу (рога «смотрят» 

вперед). Средний, большой  и безымянный палец стоят на столе  (это ноги). 

Коза идет, переступая то передними ногами, то задними (их роль играет 

один большой палец). Важно, чтобы во время ходьбы рога козы не касались 

земли. Упражнение очень смешное и очень нравится детям. Дается оно им 

непросто. Но ребята всегда очень смеются, когда у кого-то из них «рога по 

земле побежали» и быстро исправляют ошибку. 

Человечек. Указательный и средний пальцы «идут» по столу. 

Слоненок. Ладонь параллельно столу. Средний пальчик – хобот, он 

«смотрит вперед» и находится параллельно столу. Мизинчик и большой 

пальчик прижаты к ладошке (при этом большой палец лежит на мизинце). 

Указательный и безымянный пальчики «идут» по столу. 

Очки. Сложить большой и указательный палец каждой руки 

колечками. Все другие пальчики выпрямлены и смотрят вверх. Поднести 

очки к глазам и посмотреть в них. 

Заведи мотор. Сцепить все пальцы рук кроме большого в замок. По 

сигналу взрослого «Мотор!» большие пальчики начинают крутиться друг 

вокруг друга (заводим мотор). Одновременно малыш говорит какой-то  звук 



(например, жжжжжж или рррррр). Мотор крутится до тех пор, пока длится 

звук. Задача – как можно дольше  «ехать» т.е. говорить звук. Упражнение 

развивает не только мелкую моторику, но и речевое дыхание. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=71&v=kM0_FSoOy4M

&feature=emb_logo 

 

Вот примерные фигуры, которые можно изобразить с помощью 

пальчиков в диалогах и сказках. 
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