
«На зарядку, становись!» 
 

2-3 года  

Зарядка под музыку с совёнком Хоп хоп 

https://www.youtube.com/watch?v=6Zkf-N4zkS4 

 

3-4 года 

Новая весёлая утренняя зарядка с цыплёнком Лимончиком  

https://www.youtube.com/watch?v=Y5KJ8ZZUpE4 

 

4-5 лет 

Вам, ребята, должна понравиться эта музыкальная игра-разминка с 

Чудариками 

https://www.youtube.com/watch?v=4CC3BkTAUlY 

 

5-6 лет 

Команда «Радужная неделька» приглашает Вас, ребята, сделать утреннюю 

гимнастику вместе с ними 

https://www.youtube.com/watch?v=6mHBwHFGrSM 

 

6-7 лет  

Бодрящая разминка с «Прыг-скок командой» 

https://www.youtube.com/watch?v=vdYYkIYgtx4 

 

 

Хорошего настроения!  

И будьте, пожалуйста, здоровы! 

https://www.youtube.com/watch?v=6Zkf-N4zkS4
https://www.youtube.com/watch?v=Y5KJ8ZZUpE4
https://www.youtube.com/watch?v=4CC3BkTAUlY
https://www.youtube.com/watch?v=6mHBwHFGrSM
https://www.youtube.com/watch?v=vdYYkIYgtx4

