
«Цвеɬɵ ɧа ɥɭгɭ» 
 
Пɨбеɫедɭɣɬе с ребенком о том, какие изменениɹ произоɲли в природе весной, какие 
цветɵ поɹвилисɶ, обɴɹснитɶ, ɱто первɵе весенние цветɵ назɵваɸтсɹ первоцветами, 
рассмотретɶ их ɱасти: цветок, стебелɶ, лист, коренɶ (на картинке и в природе); 
обратитɶ внимание на цвет и запах цветов. 
Пɪеɡеɧɬаɰɢɹ «Лɭгɨвɵе ɰвеɬɵ». 
 

Игɪа «Одɢɧ - ɦɧɨгɨ»: 

Цветок - цветɵ. 
Трава - травɵ. 
Колоколɶɱик - колоколɶɱики. 
Ромаɲка - ромаɲки. 
Одуванɱик - одуванɱики. 
Незабудка - незабудки. 
Колоколɶɱик - колоколɶɱики. 
Василɺк - василɶки. 
Ландɵɲ - ландɵɲи. 
Мак - маки. 
 

Игɪа «Наɡɨвɢ ɥаɫɤɨвɨ»: 
Ромаɲка – ромаɲеɱка, цветок – цветоɱек, лист – листоɱек … 
 

Игɪа «Пɨдбеɪɢ ɩɪɢɡɧаɤ»: 

Одуванɱик (какой?) – желтɵй, крупнɵй, ɹркий…  
Ромаɲка (какаɹ?) – белаɹ, … 
Цветɵ незабудки (какие?) – голубɵе, красивɵе, нежнɵе… 
 

Игɪа «Пɨɫɱɢɬаɣ, ɫɤɨɥɶɤɨ» 

Одна ромаɲка, две ромаɲки... 5 ромаɲек. 
Один колоколɶɱик,…….. 
Один одуванɱик,……. 
Один василɺк,…….. 
Одина незабудка……. 
Один ландɵɲ….. 
Один мак….. 
 
 
 



Игɪа «Чеɬвеɪɬɵɣ ɥɢɲɧɢɣ» 
Что на картинке лиɲнее. 

            
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игɪа «Лабɢɪɢɧɬ»: 
Помоги пɱелке добратɶсɹ до цветов и собратɶ нектар: 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

Аɩɩɥɢɤаɰɢɹ «Цвеɬɵ ɧа ɩɨɥɹɧе» ɢɡ бɭɦаɠɧɵɯ ɤɪɭгɨв: 

 

Возɶмите лист белой бумаги и нарисуйте восковɵми мелками травку. Раскрасɶте лист 
длɹ фона акварелɶнɵми красками. Отложите подсохнутɶ 

                                

 

Из цветной бумаги вɵрежɶте одинакового размера кружоɱки и сложите каждɵй 
кружок снаɱала пополам, а потом два конца загните внутрɶ 
Полуɱилсɹ цветоɱек! 

                                  

 



Приклейте цветоɱки на полɹнку.                    Дорисуйте стебелɶки фломастерами 

                        

. А снизу полɹнки приклейте травку. 

 

Полуɱиласɶ цветоɱнаɹ полɹнка! Оɱенɶ бɵстро и красиво! 

 

 

 

 

 

 



Леɩɤа «Цвеɬɨɤ» 

 

Ребɺнок берɺт пластилин зелɺного цвета и 
раскатɵвает колбаску, размером 
примерно 10-11 см. Кладɺм колбаску из 
пластилина на картон и немного 
прижимаем еɺ 

 

Берɺм неболɶɲие кусоɱки пластилина, 
раскатɵвает их в форме овала, а потом 
немного расплɸɳивает, ɱтобɵ полуɱитɶ 
форму листоɱка. Прижимаем наɲи 
листоɱки к стеблɸ с разнɵх сторон. 
Стекой можно нанести прожилинɵ на 
листоɱках. 

 
Ребɺнок вɵбирает длɹ серединɵ цветка 
желтɵй цвет и раскатɵвает ɲар. Затем 
немного расплɸɳивает его в виде 
лепɺɲки. Прижимаем серединку цветка к 
стеблɸ. 

 

Длɹ цветка можно исполɶзоватɶ лɸбой 
цвет. Отрезаем стекой неболɶɲие кусоɱки 
пластилина и раскатɵваем их в форме 
ɲарика. Ребɺнок расплɸɳивает каждɵй 
ɲар в неболɶɲуɸ лепɺɲку и прижимает 
еɺ к серединке цветка. 

 
 

 
 



В нижней ɱасти картона можно сделатɶ травку. Длɹ ɷтого берɺм пластилин светло-
зелɺного цвета и раскатɵваем неболɶɲие колбаски. Наклеиваем их в виде травɵ. 

 
 

Кɨɧɫɬɪɭɢɪɨваɧɢе ɨɪɢгаɦɢ «Тɸɥɶɩаɧ» 

 



Почитайте детɹм: 
Н. Сладков «Поле вокруг зеленое…» 
Г. Скребицкий «На лесной полɹнке» 
Е. Серова «Подснежник» 
А. Платонов «Неизвестнɵй цветок» 
В. Катаев «Цветик – семицветик» 
Е. Благинина «Черɺмуха», «Одуванɱик» 
Е. Серова «Ландɵɲ», «Гвоздика», «Незабудка», «Подснежник» 
Л. Воронкова «Золотɵе клɸɱики» 
М. Приɲвин «Золотой луг» 
Н. Павлова «Жɺлтɵй, белɵй, лиловɵй», «Под кустом» 
Н. Сладков «Весенние радости» 
С. Аксаков «Аленɶкий цветоɱек» 
Э. Шим «Солнеɱнаɹ каплɹ» 
 

Мɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ дɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪа 
 
https://yandex.ru/video/search?text=ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ%20ɞɥɹ%20ɞɟɬɟɣ%203-
4%20ɥɟɬ%20ɧа%20ɬɟɦɭ%20ɰвɟɬɵ%20ɧа%20ɥɭгɭ&path=wizard&parent-
reqid=1587995402389687-1779152201599641991500125-production-app-host-vla-
web-yp-303 
 

Загадɤɢ 
 
Самɵй первɵй, оɱенɶ нежнɵй 
Расцветет в лесу - … (Подснежник) 
 
Желтɵм цветом луг охваɱен, 
Знаɱит вɵрос - … (Одуванɱик) 
 
Голубой звенит звоноɱек, 
В поле синий … (Колоколɶɱик) 
 
Белɵе луɱики в желтой упрɹжке, 
Гадаɸт девɱонки на ɹркой…  (Ромаɲке) 
 
Он весенний главнɵй пан, 
Цветок веснɵ и мам… (Тɸлɶпан) 
 

 
Фɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧаɹ ɦɢɧɭɬɤа «На ɥɭгɭ ɪаɫɬɭɬ ɰвеɬɵ» 

 
На лугу растут цветɵ (Рɭки в веɪɬикалɶнɨм ɩɨлɨжении,) 
Небɵвалой красотɵ. (ладɨни ɪаɫкɪɵɬɵ.) 
К солнцу тɹнутсɹ цветɵ – (Пɨɬɹнɭɬɶɫɹ, ɪɭки ввеɪɯ.) 
С ними потɹнисɶ и тɵ.  
Ветер дует иногда, (Взмаɯи ɪɭками, изɨбɪажаɹ веɬеɪ). 
Толɶко ɷто не беда. 



Наклонɹɸтсɹ цветоɱки, (Наклɨниɬɶ киɫɬи ɪɭк.) 
Опускаɸт лепестоɱки. 
А потом опɹтɶ встаɸт (Раɫɩɪɹмиɬɶ киɫɬи ɪɭк, ɩалɶɰɵ ɪаɫкɪɵɬɵ.) 
 

Аɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧаɹ гɢɦɧаɫɬɢɤа 
1.Уɩɪаɠɧеɧɢɹ ɧа дɵɯаɧɢе: 
«Роза распускаетсɹ» 
И.п. – руки на затɵлке, локти сведенɵ (неɪаɫкɪɵвɲийɫɹ бɭɬɨн). Медленно 
поднимаɹсɶ на носки, вɵтɹнутɶ руки вверх и в сторонɵ – вдох (ɪɨза ɪаɫкɪɵваеɬɫɹ). 
Возвратитɶсɹ в И.п. – вɵдох (вɵɩɨлнɹɬɶ в медленнɨм ɬемɩе). Повторитɶ 4-6 раз. 
«Тɸлɶпан раскрɵваетсɹ» 
И.п. – сидɹ на гимнастиɱеской скамейке, плеɱи расслабленɵ. Подбородок приподнɹт. 
Кисти лежат на коленɹх. Вдох диафрагмой, медленнɵй вɵдох ртом. Повторитɶ 5-6 
раз. 
2.Маɫɫаɠ бɢɨɥɨгɢɱеɫɤɢ аɤɬɢвɧɵɯ ɬɨɱеɤ ɥɢɰа «Цветɵ» 
Раз-два-три – гладим лɨб ɨɬ ɫеɪединɵ к виɫкам, 
Вɵросли цветɵ – гладим ɳеки ɫвеɪɯɭ – вниз, 
К солнцу потɹнулисɶ – маɫɫажиɪɭем ɭɲки, ɫвеɪɯɭ – вниз, 
Вɵсоко, вɵсоко – гладим ɳеки кɪɭгɨвɵми движениɹми, 
Цветам тепло и хороɲо – ɩɪижаɬɶ ладɨни к ɳекам. 
2.Уɩɪаɠɧеɧɢɹ дɥɹ ɹɡɵɱɤа «В саду». Наступил солнеɱнɵй денек. В саду росло много 
красивɵх цветов: маки, лилии, ромаɲки, розɵ, колоколɶɱики. Язɵɱок подоɲел к 
лɸбимɵм цветоɱкам, наклонилсɹ и ласково проɲептал: «С добрɵм утром!» Цветɵ 
закивали головками (ɪɨɬ ɨɬкɪɵɬɶ, ɹзɵкɨм каɫаɬɶɫɹ ɬɨ веɪɯней, ɬɨ нижней гɭбɵ). 
Взɹв грабли, Язɵɱок стал аккуратно сгребатɶ засохɲуɸ траву возле цветов 
(ɭлɵбнɭɬɶɫɹ, ɩɪɨɬиɫкиваɬɶ ɹзɵк междɭ зɭбами вɩеɪед-назад; ɩɨвɬɨɪиɬɶ 8 ɪаз). 
Потом Язɵɱок взɹл лопату и стал перекапɵватɶ землɸ (ɭɩиɪаɬɶɫɹ ɹзɵкɨм ɬɨ в ɨднɭ, 
ɬɨ в дɪɭгɭɸ ɳекɭ ɫ внɭɬɪенней ɫɬɨɪɨнɵ). 
Теперɶ кореɲки у цветов стали луɱɲе дɵɲатɶ. Обрадовалисɶ цветɵ и попросили у 
Язɵɱка прохладной водɵ. Взɹв болɶшуɸ лейку (вɵɬɹнɭɬɶ гɭбɵ вɩеɪед и ɭдеɪжаɬɶ 
ɩɨд ɫɱеɬ дɨ 3). 
Язɵɱок полил цветɵ под самɵй кореɲок. Вода лиласɶ долго, медленно (ɩɪɨизнеɫɬи: 
«С-ɫ-ɫ-ɫ»). 
Поднɹлисɶ цветɵ и раскрɵли свои лепесточки (гɭбɵ вɵɬɹнɭɬɶ вɩеɪед ɬɪɭбɨɱкɨй, 
медленнɨ ɪазвеɫɬи в ɫɬɨɪɨнɵ, ɨɬкɪɵв ɪɨɬ, ɫнɨва ɫɨединиɬɶ в «ɬɪɭбɨɱкɭ»; 
ɩɨвɬɨɪиɬɶ 5 ɪаз). 
Обрадовалсɹ Язɵɱок, ɱто теперɶ в его саду стало ɱисто и красиво. 
 



Физкулɶминутки 

«Бабоɱка» 
Спал цветок и вдруг проснулсɹ, (Тɭлɨвиɳе вɩɪавɨ, влевɨ.) 
Болɶɲе спатɶ не захотел, (Тɭлɨвиɳе вɩеɪед, назад.) 
Шевелɶнулсɹ, потɹнулсɹ, (Рɭки ввеɪɯ, ɩɨɬɹнɭɬɶɫɹ.) 
Взвилсɹ вверх и полетел. (Рɭки ввеɪɯ, вɩɪавɨ, влевɨ.) 
Солнце утром лиɲɶ проснетсɹ, 
Бабоɱка кружит и вɶетсɹ. (Пɨкɪɭжиɬɶɫɹ.) 
 

Пɨдвɢɠɧɵе ɢгɪɵ 
«Сɨɥɧɵɲɤɨ ɢ дɨɠдɢɤ» 
Описание. Ребенок присаживаетсɹ на кортоɱки за ɱертой, обознаɱенной взрослɵм. 
Взрослɵй говорит: «На небе солнɵɲко! Можно идти гулɹтɶ». Ребенок бегает по 
полɹнке. На сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бежит за обознаɱеннуɸ линиɸ и 
присаживаетсɹ на кортоɱки. Взрослɵй снова говорит: «Солнɵɲко! Идите гулɹтɶ», и 
игра повторɹетсɹ. 

 

«Лɨвɢ-ɥɨвɢ!» 

Описание: К палоɱке длиной примерно полметра на крепком ɲнуре прикреплɹетсɹ 
лɺгкий удобнɵй длɹ хватаниɹ предмет - мɹгкий поролоновɵй мɹɱик, лоскуток и т.д. 
Перед наɱалом игрɵ взрослɵй показɵвает ɷту палоɱку. Опускаɹ и поднимаɹ еɺ, он 
предлагает ребенку пойматɶ предмет на ɲнурке.  
«Лови-лови!» - говорит взрослɵй и приближает подвеɲеннɵй к палке предмет к 
ребɺнку. Когда малɵɲ пɵтаетсɹ пойматɶ мɹɱик, палка ɱутɶ приподнимаетсɹ и ребɺнок 
подпрɵгивает, ɱтобɵ схватитɶ его.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раɫɤɪаɫɤɢ 

 

 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 


