
«Цветы на лугу» 
 
Побеседуйте с ребенком о том, какие изменения произошли в природе весной, какие 
цветы появились, объяснить, что первые весенние цветы называются первоцветами, 
рассмотреть их части: цветок, стебель, лист, корень (на картинке и в природе); 
обратить внимание на цвет и запах цветов. 
Презентация «Луговые цветы». 
 

Игра «Один - много»: 

Цветок - цветы. 
Трава - травы. 
Колокольчик - колокольчики. 
Ромашка - ромашки. 
Одуванчик - одуванчики. 
Незабудка - незабудки. 
Колокольчик - колокольчики. 
Василёк - васильки. 
Ландыш - ландыши. 
Мак - маки. 
 

Игра «Назови ласково»: 
Ромашка – ромашечка, цветок – цветочек, лист – листочек … 
 

Игра «Подбери признак»: 

Одуванчик (какой?) – желтый, крупный, яркий…  
Ромашка (какая?) – белая, … 
Цветы незабудки (какие?) – голубые, красивые, нежные… 
 

Игра «Посчитай, сколько» 

Одна ромашка, две ромашки... 5 ромашек. 
Один колокольчик,…….. 
Один одуванчик,……. 
Один василёк,…….. 
Одина незабудка……. 
Один ландыш….. 
Один мак….. 
 
 
 



Игра «Четвертый лишний» 
Что на картинке лишнее. 

            
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Лабиринт»: 
Помоги пчелке добраться до цветов и собрать нектар: 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

Аппликация «Цветы на поляне» из бумажных кругов: 

 

Возьмите лист белой бумаги и нарисуйте восковыми мелками травку. Раскрасьте лист 
для фона акварельными красками. Отложите подсохнуть 

                                

 

Из цветной бумаги вырежьте одинакового размера кружочки и сложите каждый 
кружок сначала пополам, а потом два конца загните внутрь 
Получился цветочек! 

                                  

 



Приклейте цветочки на полянку.                    Дорисуйте стебельки фломастерами 

                        

. А снизу полянки приклейте травку. 

 

Получилась цветочная полянка! Очень быстро и красиво! 

 

 

 

 

 

 



Лепка «Цветок» 

 

Ребёнок берёт пластилин зелёного цвета и 
раскатывает колбаску, размером 
примерно 10-11 см. Кладём колбаску из 
пластилина на картон и немного 
прижимаем её 

 

Берём небольшие кусочки пластилина, 
раскатывает их в форме овала, а потом 
немного расплющивает, чтобы получить 
форму листочка. Прижимаем наши 
листочки к стеблю с разных сторон. 
Стекой можно нанести прожилины на 
листочках. 

 
Ребёнок выбирает для середины цветка 
желтый цвет и раскатывает шар. Затем 
немного расплющивает его в виде 
лепёшки. Прижимаем серединку цветка к 
стеблю. 

 

Для цветка можно использовать любой 
цвет. Отрезаем стекой небольшие кусочки 
пластилина и раскатываем их в форме 
шарика. Ребёнок расплющивает каждый 
шар в небольшую лепёшку и прижимает 
её к серединке цветка. 

 
 

 
 



В нижней части картона можно сделать травку. Для этого берём пластилин светло-
зелёного цвета и раскатываем небольшие колбаски. Наклеиваем их в виде травы. 

 
 

Конструирование оригами «Тюльпан» 

 



Почитайте детям: 
Н. Сладков «Поле вокруг зеленое…» 
Г. Скребицкий «На лесной полянке» 
Е. Серова «Подснежник» 
А. Платонов «Неизвестный цветок» 
В. Катаев «Цветик – семицветик» 
Е. Благинина «Черёмуха», «Одуванчик» 
Е. Серова «Ландыш», «Гвоздика», «Незабудка», «Подснежник» 
Л. Воронкова «Золотые ключики» 
М. Пришвин «Золотой луг» 
Н. Павлова «Жёлтый, белый, лиловый», «Под кустом» 
Н. Сладков «Весенние радости» 
С. Аксаков «Аленький цветочек» 
Э. Шим «Солнечная капля» 
 

Мультфильмы для просмотра 
 
https://yandex.ru/video/search?text=мультфильмы%20для%20детей%203-
4%20лет%20на%20тему%20цветы%20на%20лугу&path=wizard&parent-
reqid=1587995402389687-1779152201599641991500125-production-app-host-vla-
web-yp-303 
 

Загадки 
 
Самый первый, очень нежный 
Расцветет в лесу - … (Подснежник) 
 
Желтым цветом луг охвачен, 
Значит вырос - … (Одуванчик) 
 
Голубой звенит звоночек, 
В поле синий … (Колокольчик) 
 
Белые лучики в желтой упряжке, 
Гадают девчонки на яркой…  (Ромашке) 
 
Он весенний главный пан, 
Цветок весны и мам… (Тюльпан) 
 

 
Физкультурная минутка «На лугу растут цветы» 

 
На лугу растут цветы (Руки в вертикальном положении,) 
Небывалой красоты. (ладони раскрыты.) 
К солнцу тянутся цветы – (Потянуться, руки вверх.) 
С ними потянись и ты.  
Ветер дует иногда, (Взмахи руками, изображая ветер). 
Только это не беда. 



Наклоняются цветочки, (Наклонить кисти рук.) 
Опускают лепесточки. 
А потом опять встают (Распрямить кисти рук, пальцы раскрыты.) 
 

Артикуляционная гимнастика 
1.Упражнения на дыхание: 
«Роза распускается» 
И.п. – руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно 
поднимаясь на носки, вытянуть руки вверх и в стороны – вдох (роза раскрывается). 
Возвратиться в И.п. – выдох (выполнять в медленном темпе). Повторить 4-6 раз. 
«Тюльпан раскрывается» 
И.п. – сидя на гимнастической скамейке, плечи расслаблены. Подбородок приподнят. 
Кисти лежат на коленях. Вдох диафрагмой, медленный выдох ртом. Повторить 5-6 
раз. 
2.Массаж биологически активных точек лица «Цветы» 
Раз-два-три – гладим лоб от середины к вискам, 
Выросли цветы – гладим щеки сверху – вниз, 
К солнцу потянулись – массажируем ушки, сверху – вниз, 
Высоко, высоко – гладим щеки круговыми движениями, 
Цветам тепло и хорошо – прижать ладони к щекам. 
2.Упражнения для язычка «В саду». Наступил солнечный денек. В саду росло много 
красивых цветов: маки, лилии, ромашки, розы, колокольчики. Язычок подошел к 
любимым цветочкам, наклонился и ласково прошептал: «С добрым утром!» Цветы 
закивали головками (рот открыть, языком касаться то верхней, то нижней губы). 
Взяв грабли, Язычок стал аккуратно сгребать засохшую траву возле цветов 
(улыбнуться, протискивать язык между зубами вперед-назад; повторить 8 раз). 
Потом Язычок взял лопату и стал перекапывать землю (упираться языком то в одну, 
то в другую щеку с внутренней стороны). 
Теперь корешки у цветов стали лучше дышать. Обрадовались цветы и попросили у 
Язычка прохладной воды. Взяв большую лейку (вытянуть губы вперед и удержать 
под счет до 3). 
Язычок полил цветы под самый корешок. Вода лилась долго, медленно (произнести: 
«С-с-с-с»). 
Поднялись цветы и раскрыли свои лепесточки (губы вытянуть вперед трубочкой, 
медленно развести в стороны, открыв рот, снова соединить в «трубочку»; 
повторить 5 раз). 
Обрадовался Язычок, что теперь в его саду стало чисто и красиво. 
 



Физкульминутки 

«Бабочка» 
Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 
Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 
Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 
Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 
Солнце утром лишь проснется, 
Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 
 

Подвижные игры 
«Солнышко и дождик» 
Описание. Ребенок присаживается на корточки за чертой, обозначенной взрослым. 
Взрослый говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Ребенок бегает по 
полянке. На сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бежит за обозначенную линию и 
присаживается на корточки. Взрослый снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и 
игра повторяется. 

 

«Лови-лови!» 

Описание: К палочке длиной примерно полметра на крепком шнуре прикрепляется 
лёгкий удобный для хватания предмет - мягкий поролоновый мячик, лоскуток и т.д. 
Перед началом игры взрослый показывает эту палочку. Опуская и поднимая её, он 
предлагает ребенку поймать предмет на шнурке.  
«Лови-лови!» - говорит взрослый и приближает подвешенный к палке предмет к 
ребёнку. Когда малыш пытается поймать мячик, палка чуть приподнимается и ребёнок 
подпрыгивает, чтобы схватить его.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раскраски 

 

 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 


