
Название курса Физическая культура 
Класс 11 
Количество часов 11 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 
Рабочая программа 
составлена на основе 
программы: 

ФГОС СОО, а также федеральной рабочей программы воспитания.  

Цель и задачи 
реализации 
программы 

Общей целью общего образования по физической культуре 
является формирование разносторонней, физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 
здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 
классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 
дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 
современных систем физической культуры в соответствии с личными 
интересами и индивидуальными показателями здоровья, 
особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 
Данная цель реализуется в программе по физической культуре по 
трём основным направлениям. 
Развивающая направленность определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма 
занимающихся, повышением его надёжности, защитных и 
адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной 
направленности становится достижение обучающимися 
оптимального уровня физической подготовленности и 
работоспособности, готовности к выполнению нормативных 
требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

 


