
 
 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ средней школы № 21  

им. Э.П. Шаффе  

_______________ Ю.И. Ачкасова  

приказ № 80/39-ОД от 31.08.2022 г.  

 

 

План по профориентации и самоопределению обучающихся  

в ГБОУ средней школе № 21 им. Э.П. Шаффе  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Мероприятия  Контингент Сроки 

проведения 

Ответственный 

исполнитель  

1. Нормативно-методическое направление  

1 Проведение анализа результатов 

профориентационной работы за 

2021-2022 учебный год (вопросы 

трудоустройства и поступления 

выпускников 9, 11 классов).  

Педагоги  Август ЗДВР  

Классные руководители  

2 Разработка и утверждение планов, 

программ внеурочной деятельности 

по профориентации и 

самоопределению на 2022-2023 

учебный год.  

Педагоги  Сентябрь ЗДВР 

Классные руководители  

Педагоги предметники  

3 Обеспечение педагогов 

документацией и методическими 

материалами по профориентации.  

Педагоги  В течение года ЗДВР 

Библиотекарь  

4 Оформление стенда по 

профориентации.  

1-11 Октябрь ЗДУМР 

ЗДВР  

5 Заключение соглашений о сетевом 

взаимодействии по 

профориентационной работе.  

1-11 Сентябрь Администрация ОУ  

6 Размещение информации на сайте 

школы в разделе «Профориентация».  

1-11 В течение года  ЗДВР 

7 Участие в заседаниях РМО 

профориентаторов.  

Педагоги  Ежемесячно  Ответственный за 

профориентацию  

2. Работа с педагогическими кадрами  

1 Прохождение курсов повышения 

квалификации по 

профориентационной работе 

педагогами ОУ.  

Педагоги  В течение года 

по запросу  

ЗДУМР 

Педагоги предметники  

2 Организация участия педагогов в 

семинарах, вебинарах, круглых 

столах по профориентационной 

направленности. 

Педагоги  В течение года  ЗДУМР 

ЗДВР 

Педагоги предметники  

3 Оказание методической и 

консультационной помощи педагога 

осуществляющим работу по 

профориентации.  

Педагоги  В течение года  ЗДВР 

ЗДУМР 

4 Посещение мероприятий в ОУ по 

профориентационной 

направленности.  

Педагоги  В течение года  ЗДВР 

ЗДУМР 

Педагоги предметники  

5 Организация участия педагогов ОУ в 

городском конкурсе методических 

разработок по психолого-

педагогическому сопровождению 

Педагоги  По Положению 

конкурса  

ЗДВР 

ЗДУМР 

Педагоги предметники  



профессионального 

самоопределения.  

3. Проведение мероприятий, направленных на формирование у обучающихся позитивного 

отношения к профессионально-трудовой деятельности  

1 Предпрофильная подготовка в 

рамках освоения ООП. Элективные 

курсы «Психология», «Педагогика», 

«Педагогическая практика».  

10 Еженедельно  Педагоги предметники  

2 Организация работы по реализации 

внеурочной деятельности по 

профориентации и 

самоопределению.  

1-11 Еженедельно  ЗДУМР  

3 Проведение профориентационных 

уроков, встреч с представителями 

разных профессий.  

1-11 В течение года  Педагог-психолог 

Классные руководители  

4 Участие обучающихся 1-11 классов в 

просмотре открытых онлайн-уроков 

«Проектория», направленных на 

раннюю профориентацию. 

1-11 В течение года  ЗДВР 

Классные руководители 

Педагоги предметники   

5 Реализация мероприятий проекта по 

ранней профессиональной 

ориентации «Билет в будущее».  

6-Б 

7-А 

8-Б  

В течение года  ЗДВР 

Классные руководители  

6 Организация участия в 

Национальной технологической 

олимпиаде. 

5-11 В течение года  ЗДУМР 

Классные руководители 

Педагоги предметники   

7 Организация участия в городском 

конкурсе мультимедийных 

презентаций для обучающихся 8-11 

классов «Мир профессий». 

8-11 В течение года  ЗДВР 

Классные руководители 

Педагоги предметники   

8 Организация участия в 

профориентационной игре 

«Профессии от А до Я» 

(интеллектуальный марафон).  

5-7  Декабрь-март   ЗДВР 

Классные руководители  

9 Организация участия в олимпиаде по 

профориентации «Мы выбираем 

путь».  

8-9 2 полугодие  ЗДВР 

Классные руководители  

10 Организация участия в конкурсе 

профориентационных проектов 

«Мир будущего».  

1-11 Апрель  ЗДВР 

Классные руководители 

Педагоги предметники   

11 Организация участия в районном 

онлайн фотоконкурсе «Профессия в 

кадре».  

1-11 2 полугодие  ЗДВР 

Классные руководители 

Педагоги предметники   

12 Лекция-семинар «Основы выбора 

профессии» в рамках договорной 

работы с ППМС-центром. 

9  Сентябрь  ЗДВР 

Специалисты ППМС-

центра  

13 Организация экскурсий и встреч со 

специалистами «Центра занятости».  

8-11 Март-апрель  ЗДВР 

Социальный педагог  

14 Организация предметных недель.  

 

5-11 В течение года  ЗДУМР 

Педагоги предметники  

15 Реализация мероприятий в рамках 

проекта «Футурика».  

6-8 В течение года  ЗДВР 

Учителя информатики  

16 Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную деятельность 

в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами.  

1-11 В течение года ЗДВР 

Классные руководители  

Педагоги предметники  



 Оказание содействия обучающимся в 

трудоустройстве через центр 

занятости.  

8-11 Сентябрь, 

апрель   

ЗДВР 

Социальный педагог  

17 Проведение диагностик 

профессиональной направленности 

(индивидуальные и групповые 

консультации по выбору профессий).  

5-11 В течение года  Педагог-психолог 

Классные руководители  

18 Диагностика профессиональных 

склонностей выпускников 9, 11 

классов.  

9, 11 Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог  

Классные руководители  

19 Проведение анализа прогнозов 

профориентации выпускников 9, 11 

классов (вопросы трудоустройства и 

поступления в ПОО и ООВО).  

9, 11  Ноябрь  ЗДВР  

Педагог-психолог  

Классные руководители  

4. Проведение профориентационных мероприятий совместно с 

учреждениями/предприятиями, образовательными организациями, центрами 

профориентационной работы, практической подготовки, в том числе с учётом 

межведомственного взаимодействия 

1 Заключить (обновить) договоры 

(соглашения) с предприятиями, 

организациями о сотрудничестве в 

профориентационной работе.  

1-11 Сентябрь-

октябрь  

Администрация ОУ  

2 Организация участия в 

Межвузовской олимпиаде 

школьников «Первый успех».  

10  В течение года 

по графику 

РГПУ 

ЗДУМР 

Классный руководитель  

3 Организация участия в цикле 

мероприятий «Герценовские среды». 

10 В течение года 

по графику 

РГПУ 

ЗДУМР 

Классный руководитель  

4 Организация участия в 

мероприятиях ДУМ СПб в сфере 

профессионального 

самоопределения.  

10 В течение года 

по графику 

ДУМ СПб  

ЗДУМР 

Классный руководитель  

5 Организация участия в 

мероприятиях ГБ ПОУ 

«Некрасовский колледж № 1» по 

программе «Школа вожатых».  

10 В течение года 

по графику ГБ 

ПОУ 

«Некрасовский 

колледж № 1»  

ЗДУМР 

Классный руководитель  

6 Организация участия в 

профессионально-ориентированных 

мероприятиях СПб ПОУ 

«Радиотехнический колледж».  

8-9 Октябрь-март  ЗДВР 

Классные руководители  

7 Организация экскурсий. 

Профессиональных проб на 

предприятиях города, встречи с 

работниками производства.  

8-11 Октябрь-май  ЗДВР 

Классные руководители  

8 Организация встреч с 

представителями учреждений 

высшего и среднего 

профессионального образования по 

условиям организации приёма и 

обучения, направлениям подготовки 

и специальностям.  

8-11 Октябрь-май  ЗДВР 

Классные руководители  

9 Организация участия обучающихся в 

работе ярмарки вакансий с целью 

знакомства с учебными заведениями 

и рынком труда.  

9-11  В течение года  ЗДВР 

Классные руководители  



10 Организация участия обучающихся в 

Днях открытых дверей учебных 

заведений.  

9-11 В течение года  ЗДВР 

Классные руководители  

11 Проведение экскурсий на 

предприятия и в учебные заведения 

города.  

6-11 В течение года  ЗДВР 

Классные руководители  

12 Организация участия в 

профориентационных мероприятиях 

центра содействия занятости и 

профессиональной ориентации 

молодёжи «Вектор».  

8-11 В течение года  ЗДВР 

Классные руководители 

 

13 Профориентационная диагностика в 

рамках договорной работы с ППМС-

центром.  

9  Октябрь  ЗДВР 

Специалисты ППМС-

центра  

14 Формирование профильных классов 

с учётом способностей и интересов 

учащихся в рамках договорной 

работы с ППМС-центром.  

8 Ноябрь  ЗДВР 

Специалисты ППМС-

центра  

5. Принятие мер, направленных на поддержку реализации школьных проектов, 

способствующих самоопределению и профессиональной ориентации, с привлечением 

работодателей 

1 Заключить (обновить) договоры 

(соглашения) с предприятиями, 

организациями о сотрудничестве в 

профориентационной работе.  

1-11 Сентябрь-

октябрь  

Администрация ОУ  

2 Организация участия обучающихся в 

районном проекте 

«Василеостровские чтения».  

4-11 Январь-май  ЗДУМР 

Педагоги предметники 

Классные руководители  

3 Организация участия обучающихся в 

реализации проектной деятельности 

разного возраста.  

1-11 В течение года  ЗДУМР 

ЗДВР 

Педагоги предметники 

Классные руководители  

4 Предпрофильная подготовка в 

рамках освоения ООП. Элективные 

курсы «Психология», «Педагогика», 

«Педагогическая практика».  

10 Еженедельно  Педагоги предметники  

6. Принятие мер по формированию профильных классов  

1 Предпрофильная подготовка в 

рамках освоения ООП. Элективные 

курсы «Психология», «Педагогика», 

«Педагогическая практика».  

10 Еженедельно  Педагоги предметники  

2 Формирование профильных классов 

с учётом способностей и интересов 

учащихся в рамках договорной 

работы с ППМС-центром.  

8 Ноябрь  ЗДВР 

Специалисты ППМС-

центра  

3 Анализ трудоустройства и 

поступления в учебные заведения 

выпускников 11 класса по профилю 

обучения.  

11 Август-

сентябрь  

ЗДУМР 

Классный руководитель  

4 Анализ результатов ЕГЭ по 

предметам профильного обучения.  

11 Август-

сентябрь  

ЗДУМР 

Педагоги предметники   

5 Анализ содержания учебного плана 

профильного класса, внеурочной 

деятельности, ОДОД.  

10 Июнь-август  ЗДУМР 

Педагоги предметники 

Педагоги 

дополнительного 

образования    



6 Зачисление в профильный класс.     

7 Профориентационная диагностика в 

рамках договорной работы с ППМС-

центром.  

9  Октябрь  ЗДВР 

Специалисты ППМС-

центра  

8 Диагностика профессиональных 

склонностей выпускников 9, 11 

классов.  

9, 11 Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог  

Классные руководители  

9 Проведение анализа прогнозов 

профориентации выпускников 9, 11 

классов (вопросы трудоустройства и 

поступления в ПОО и ООВО).  

9, 11  Ноябрь  ЗДВР  

Педагог-психолог  

Классные руководители  

10 Диагностика обученности и качества 

знаний обучающихся по 

профильным предметам.  

10-11  Апрель-май  ЗДУМР 

Педагоги предметники   

11 Проведение индивидуального 

психологического консультирования 

для обучающихся 9-11 классов и их 

родителей по профессиональному 

самоопределению и выбору 

профессии.  

9-11 В течение года 

по запросу  

Классные руководители  

Педагог-психолог  

12 Проведение родительских собраний 

в 9-х классах по вопросам выбора 

профиля.   

9 Май  ЗДУМР 

Классные руководители  

13 Анкетирование обучающихся 10 

класса и их родителей с целью 

выявления удовлетворённости 

содержанием и организацией 

профориентационной работы и 

профильного обучения.  

10 Апрель  ЗДУМР 

Классные руководители  

14 Проведение родительских собраний 

в 9-х классах по вопросам выбора 

профиля.   

9 Май  ЗДУМР 

Классные руководители  

15 Анкетирование обучающихся 10 

класса и их родителей с целью 

выявления удовлетворённости 

содержанием и организацией 

профориентационной работы и 

профильного обучения.  

10 Апрель  ЗДУМР 

Классные руководители  

16 Анкетирование обучающихся 11 

классов с целью выбора экзаменов 

для сдачи ЕГЭ в соответствии с 

профилем.  

11 Ноябрь-январь  ЗДУМР 

Классные руководители  

17 Анкетирование и опросы 

обучающихся 9-х классов на предмет 

выбора профиля в старшей школе.  

9 В течение года  ЗДУМР 

Классные руководители  

18 Проведение классных часов 

профориентационной тематики с 

обучающимися 8-9 классов.  

8-9 В течение года  Классные руководители  

7. Проведение мероприятий для родителей (законных представителей) по вопросам 

профессиональной ориентации обучающихся  

1 Проведение индивидуальной работы 

с родителями (законными 

представителями) по содействию в 

выборе профессии «Слагаемые 

выбора профиля обучения и 

8-11 В течение года 

(по запросу) 

ЗДВР 

Педагог-психолог  



направления дальнейшего 

образования».  

2 Работа с родителями (законными 

представителями) детей с 

инвалидностью и ОВЗ 

«Самоопределение и 

профориентация обучающихся» 

(индивидуальные консультации, 

помощь в организации 

образовательного маршрута).  

1-11 В течение года 

(по запросу) 

ЗДВР 

Педагог-психолог  

3 Лекторий в рамках родительских 

собраний по теме «Анализ рынка 

труда и востребованность профессий 

в регионе».  

9-11 Сентябрь  Классные руководители  

4 Организация встреч обучающихся с 

родителями – представителями 

различных профессий.  

8-11 В течение года 

по 

договорённости  

ЗДВР 

Классные руководители  

5 Размещение на сайте ОУ 

информации о мероприятиях для 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

профессиональной ориентации 

обучающихся.  

1-11 В течение года  Администрация ОУ  

6 Информирование родителей 

(законных представителей) о 

проведении дней открытых дверей в 

учреждениях СПО и ВПО.  

8-11  В течение года  Классные руководители  

7 Проведение анкетирования 

родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-11 

классов по выявлению актуальных 

проблем самоопределения 

молодёжи.  

5-11 Октябрь-май  Классные руководители  

8 Привлечение родителей (законных 

представителей) к проведению 

классных часов, 

профориентационных экскурсий и 

других мероприятий 

профориентационной 

направленности.  

1-11 В течение года  Классные руководители  

 


