
Тема «Фрукты» 
 
Рассмотрите с ребенком натуральные фрукты и объясните, что всё это можно 

назвать одним словом – «фрукты» 

Обратите внимание на характерные признаки фруктов: цвет, форму, вкус; по 

возможности покажите и расскажите ребёнку, где и как растут фрукты (в саду, на дереве, 

на кусте); 

Расскажите и покажите ребёнку, что можно приготовить из фруктов. (Компот, 

варенье, фруктовый салат и т. д.) 

 

Поиграйте в дидактические игры: 

 «Определи по вкусу» (Угостите ребенка фруктом и спросите, какой он на вкус?) 

Спросите, из какого фрукта,  какой получится сок. Из яблок - яблочный…Из апельсина- 

апельсиновый и т.д. 

 

 

 

 



«Разложи по величине» (большой, средний, маленький).  Предложите ребенку 

разложить фрукты в возрастающем или убывающем порядке. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Подбери заплатку» 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
  

 



Поиграйте с ребенком в игру  

«Доскажи словечко» 

 

  

Ох, обманщики вы, вруши! 

Не растут на елках … (груши) 

 

  

А в подарке у Марины 

Вкусно пахнут … (апельсины) 

 

  

Само с кулачок, 

Круглый бочок. 

Тронешь пальцем – гладко, 

А откусишь – сладко. (яблоко) 

Игра «Скажи ласково» 

Я назову фрукт, а ты назовешь ласково. Яблоко – яблочко 

Банан – бананчик (Слива - Апельсин – Лимон - Мандарин – Ананас - Абрикос) 

 

 Игра «Один – много» 
Я назову один фрукт, а ты много. Один лимон – много лимонов (Яблоко - Груша –  Банан 

– Слива – Апельсин – Мандарин - Персик – Абрикос - Ананас –)  
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Аппликация  

«Компот из фруктов». 

Шаблоном для работы может стать вот этот макет: 

 

На основу в виде картона наносится силуэт банки. Заранее подготовленные 

шаблоны выдаются ребенку и переносятся на цветную бумагу подходящего цвета. 

Далее детали приклеиваются на «банку», но перед этим шагом важно убедиться в 

том, что ребенок расположил все детали верно. 

После с помощью фломастера или же карандаша можно добавить мелкие 

недостающие детали. 

Часть фруктов можно наклеить вне банки, тогда аппликация будет выглядеть более 

разнообразно и интереснее. 

 

 

 

 

 

 



Рисование   

«Фрукты» 

Для этого вам понадобится: Муляжи овощей и фруктов (или предметные картинки). 

Половинки альбомного  листа, простой карандаш, гуашь или акварельные краски,  кисть, 

стакан с водой, тряпочка. 

Предложите ребенку нарисовать яблоко и грушу простым карандашом, а затем 

закраситькраской. Важно следить за тем, чтобы фрукты были крупными и располагались 

на всем листе. 

 

  

 

 

 

 

 



Лепка  

«Веселое яблоко» 

 

Вам понадобится: пластилин красного, зеленого, белого и коричневого цветов, стека, 

дощечка для лепки. 

 

 

Прочитайте детям стихотворения о фруктах 
  
        Апельсин 
Ярко-жёлтый апельсин  

Милый, жёлтый мячик  

Я тебя кручу – верчу  

Скушать я тебя хочу 

Автор: В. Сибирцев 

 

        Персик 
Не румяный колобок  



Розовые щечки  

Это персика бочок —  

Фрукт любимый дочки. 

Автор: В. Сибирцев 

 

        Груша 
Необычной формы плод, 

Так и просится к вам в рот!  

Этот фрукт зовется груша 

Сладкий, сочный, ну ка кушай! 

Автор: В. Сибирцев 

 

        Яблоки  
Быстро яблоки поспели!  

Как собрать их, в самом деле? 

Потрясем немножко ствол,  

Фрукты, падайте на стол!  

Автор: В. Сибирцев 

 

 

        Банан 
Не найдете его сроду  

Вы на наших огородах. 

Это гость из южных стран  

Экзотический банан! 

 Автор: В. Сибирцев 

 

Пальчиковая гимнастика 
 
 

 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 


