
«Полевые, садовые цветы» 
 

Познакомьте ребёнка с названиями полевых цветов (мак, ромашка, 
колокольчик, клевер, василёк и др.), садовых цветов (роза, тюльпан, нарцисс, 
гладиолус, астра, пион), их внешним видом. Вместе с ребёнком посмотрите 
презентацию «Путешествие в страну цветов». 

Познакомьте с частями цветов: корень, стебель, листья, цветок. Вместе с 
ребёнком посмотрите презентацию «Как появляется цветок». 

Расскажите о том, что полевые, лесные цветы растут сами по себе, за ними 
никто не ухаживает, садовые требуют ухода, без помощи человека они расти не 
будут. Цветы надо посадить, поливать, удобрять, опрыскивать от вредных 
насекомых, рыхлить почву, пропалывать. 

Познакомьте ребёнка с «Красной книгой», с растениями, занесёнными в 
«Красную книгу». (В этом Вам поможет презентация «Красная книга России»). 

Объясните ребёнку, что цветами лучше любоваться, без надобности не 
срывать, не топтать! 
 

Игра «Назови ласково» 
Цель: упражнять в образовании имен существительных с уменьшительно - 
ласкательными суффиксами. 
Стебель — стебелек 
Лепесток — лепесточек... 
Цветок — цветочек... 
Лист - листочек 
Листья - листочки  
Букет - букетик 
Букеты – букетики 
 

Игра с мячом «Я знаю пять цветов» 
Цель: сочетать существительное с числительным; развивать ловкость, быстроту 
реакции, скорость мышления. 
Ребенок отбивает о пол мяч и произносит: «Я знаю пять названий цветов: 
ромашка — раз, колокольчик — два, гвоздика — три, одуванчик – четыре, роза – 
пять.» («Я знаю пять названий полевых цветов (садовых цветов)» 
 

 



Игра «Что делают? 
На клумбах цветы (что делают?) — растут, цветут, вянут ... 
Из садовой лейки цветы (что делают?) — поливают, орошают... 
Удобрениями садовые цветы (что делают?) — удобряют... 
Выращенные цветы ножом (что делают?) — срезают... 
В букеты цветы (что делают?) — собирают, связывают... 
Цветами люди (что делают?) — любуются... 
 

Игра «Цветок и цветочек» 
Взрослый предлагает ребёнку поиграть в цветок и цветочек: «Я буду 

называть большой цветок, а ты маленький цветочек». 
Большая белая ромашка – маленькая беленькая ромашечка. 
Большая красная гвоздика – маленькая красненькая гвоздичка. 
Большой синий василёк – маленький синенький василёчек. 
 

Игра «Посчитаем цветы» 
Ребенку предлагается посчитать цветы (по желанию) 
Один тюльпан, два тюльпана, три тюльпана и далее до 10 
(Нарцисс, ландыш, колокольчик, василёк и т.д.) 
 

Игра «Назови, какое?» 
Поле, где растут васильки – васильковое 
Поле, где растут ромашки – ромашковое 
Глаза цвета фиалок - фиалковые 
Глаза цвета незабудок - незабудковые 
Мед из клевера – клеверный 
Аромат ландыша – ландышевый. 
 

Игра «Назови, какие?» 
Цветы (какие?) (Яркие, пёстрые, нарядные, садовые, ароматные …) 
 

Игра «Букет» 
(согласование существительного с числительным) 

Даша решила на лугу собрать букет для бабушки. Букет получился красивым и 
пышным. В нём были: три... (василька, колокольчика…), пять... (ромашек), 
четыре... (незабудки), два... 



Игра «Скажи – какой цветок?» 
Если цветок растёт в саду, то цветок (какой?) – цветок садовый, 
- в поле — полевой, 
- на лугу – луговой, 
- в лесу — лесной, 
- растёт весной – весенний, 
- растёт в комнате — комнатный, 
- растёт летом — летний, 
- лечит болезни — лечебный, 
- растёт много лет — многолетний, 
- одно лето — однолетний, 
- приносит пользу – полезный. 
 

Работа с текстом 
(Предложите ребёнку послушать рассказ и вставить в предложения 
пропущенные названия цветов). 

Принесли птицы на крыльях весну. От теплых солнечных лучей полянки 
оттаяли от снега, и на проталинках появились первые цветы — первоцветы: 
подснежники… 

В парках и на клумбах расцвели весенние цветы: нарциссы, тюльпаны … 
Скоро и лето подоспело. Рассыпало оно по лугам и по полям самые 

красивые цветы: ромашки, колокольчики,… 
И клумбы в парках уже украсили другие цветы — летние: розы, пионы, 

бархатцы… 
Закончилось лето. Яркими красками раскрасила осень парки и сады. 

Распустились на клумбах…астры, хризантемы… 
Скоро придет зима. На улице станет морозно, снежным одеялом укроются 

леса, поля и сады. Но за зимой обязательно будет весна. И снова цветы начнут 
радовать нас своими яркими красками. 

 
Словесная игра «Волшебная палочка» 

«Волшебной палочкой» дотронуться до цветка (игрушка или иллюстрация). 
Назвать его, описать (цвет, величина, форма, произрастание, цветение, 
применение). 
 

 



Пальчиковая гимнастика «Цветок» 
Вырос высокий цветок на поляне (руки в вертикальном положении, ладони друг к 
другу, пальцы слегка округлить), 
Утром весенним раскрыл лепестки (развести пальцы рук), 
Всем лепесткам красоту и питанье (ритмичные движения пальцами, перебирая, 
вместе-врозь) 
Дружно дают под землёй корешки (ладони опустить вниз, тыльной стороной, 
пальцы развести). 
 

Пальчиковая гимнастика «Подсолнух» 
У подсолнуха ладонь о-го-го! (показать левую ладонь) 
Сто семян в ладони щедрой у него (постучать пальцами) 
В тесноте, да не в обиде все сидят, (сжать левую ладонь в плотный кулак) 
С ясным солнышком о лете говорят. (Поднять обе руки наверх, растопырить 
пальчики). 
 

Пальчиковая гимнастика «Мак». 
На пригорке вырос мак (Пальцы левой руки собрать в щепоть) 
Он склонил головку так (Бутон наклонить) 
Бабочка над ним порхает, (Перекрестить руки, помахать) 
Быстро крыльями мелькает. 
Облетели лепестки, (Правой рукой отогнуть пальцы левой) 
Высох домик от жары, 
стал греметь, как погремушка. (Пальцы сложить в щепоть) 
Вот так славная игрушка. (Пальцы левой руки сжать в кулак «погреметь», как 
погремушкой). 

 
Физкультурная минутка «На лугу» 

Вместе по лугу идем, (Ходьба на месте) 
Не спешим, не отстаем. (Потягивания — руки в стороны) 
Вот выходим мы на луг (Наклониться и коснуться левой ступни) 
Тысяча цветов вокруг! (Затем коснуться правой ступни) 
Вот ромашка, василек, 
Медуница, кашка — клевер. 
Расстилается ковер 
и направо, и налево. (Повороты вправо — влево) 



Чтоб сорвать в лесу цветочки, (Наклоны вперед) 
Наклоняйтесь до носочков. 
Раз цветок, два - цветок, 
А потом сплетем венок. (Руки поднять над головой) 
Снова мы идем по лесу. (Ходьба на месте) 
А вокруг так интересно! (Потягивание — руки в стороны) 
Отдохнуть пора дружок 
Мы присядем на пенек. (Присесть). 

 
Физкультурная минутка «Во дворе растёт подсолнух» 

Во дворе растёт подсолнух, 
Утром тянется он к солнцу. (Ребенок встаёт на одну ногу и тянет руки вверх.) 
Рядом с ним второй, похожий, 
К солнцу тянется он тоже. (Ребенок встаёт на другую ногу и снова тянет руки 
вверх.) 
Вертим ручками по кругу. 
Не задень случайно друга! 
Несколько кругов вперёд, 
А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 
Отдохнули мы чудесно, 
И пора нам сесть на место. (Ребенок садится.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Игра «Найди пару» 

 
Занимательная математика 

Попросите ребёнка решить задачи. Напомните, что задача - это математическое 
задание, в котором есть условие, вопрос, можно составить решение и получить 
ответ: 
 
В букете семь роз, а лилий на три меньше. Сколько лилий в букете?       (4) 
Решение: 7-3= 4 
 
В букете три пиона и шесть роз. Сколько всего цветов в букете?  
(9) Решение: 3+6= 9 



 
Дайте ребенку лист в клеточку и проведите графический диктант (рисование 
по клеткам). Только рисовать нужно не как хочется, а как диктует в 
соответствии с заданием ведущий. Что это значит? Всё просто: чертим 
коротенькие линии, каждая равная длине (ширине) клетки в соответствии с 
определённой командой. Например, ведущий задаёт провести линию влево на 
одну клетку, потом вверх на две, далее – вниз на одну и так далее. Если делать 
всё правильно, в результате от рисования на тетрадном листке по клеточкам 
получится фигура. 

 





 
 
 
 
 



Лепка 
Мастер классы по изготовлению цветов из пластилина можно посмотреть на этих 
сайтах: 
https://podelki-doma.ru/podelki/iz-plastilina-i-glinyi/cvety-iz-plastilina 
http://pulmix.ru/priroda/cvety 
 

Роза 
Королеву царства цветов — изящную розу — можно слепить из жгутиков и 
капельки. 
1.Из пластилина твоего любимого цвета изготовь капельку и жгутик. 

     
2.Придай жгутику плоскую форму, как следует, размяв его руками, и облепи им 
пластилиновую капельку. 

     

3.Изготовь еще один жгутик и, расплющив его, облепи серединку цветка. Чем 
больше жгутиков ты изготовишь, тем пышнее будет цветок. 



 



 



Аппликация 
 

   



 



  
  
 
 
 



Мастер – класс с пошаговым фото: объемная аппликация из салфеток 
«Одуванчики» 
Вам понадобятся: салфетки жёлтого и зелёного цвета, клей, картон, степлер, 
ножницы, карандаш. 
 
1.Возьмем салфетку жёлтого цвета и сложим ее пополам и еще раз пополам.  
Получился квадрат. 

             
2. Скрепим его степлером. (Это делает взрослый!) 
3. Обрежем по кругу, срезая края. 
 

           
4. Сделаем небольшие надрезы по всей окружности. 
 
5. Начнем формировать цветок. Поднимаем аккуратно первый верхний слой 
салфеток и сжимаем его. Поднимаем следующие слои. Сжимаем. Формируем 
цветок. Сделаем таким способом 3 цветка. 
 
 
 
 



6. Берем зеленую салфетку. Складываем пополам. Скрепляем степлером 2 раза 
как на фото. 

 
7. Рисуем произвольно в форме елочки лист одуванчика 
8. Начиная с верхнего слоя, отгибаем слои по одному через середину к 
противоположному краю. Так же с другой стороны. Нам нужно скрыть скрепки. 
Получился листок. Делаем так два листа. 

 

            

9. Отрезаем 3 полоски шириной 3-5 мм длиной 10 см от зелёной цветной бумаги. 
Приклеиваем их на картон, это стебли одуванчика. 
10.Приклеиваем цветы и листья одуванчиков. 

 



Рисование 

1. Нарисовать цветы несложно, но для этого нужно уметь различать в них 
стебель, листья и головку. Попробуем нарисовать те цветы, которые мы 
встречаем в природе, например, одуванчики. 

 
 

2. На поле можно увидеть много ромашек. 

 
 
 
 



3.Тюльпаны бывают самых разных цветов: жёлтые, красные, белые, розовые и 
даже голубых оттенков. 

 
 

 
На этих сайтах можно посмотреть, как нарисовать цветы не традиционным 
способом 
https://www.youtube.com/watch?v=57K1_jwqH0s 
https://www.youtube.com/watch?v=0ZSxAmFRK2g 
 

Мастер-класс по оригами «Ромашки» 
 

   
Необходимый материал для изготовления ромашки: 
-квадраты из белой бумаги со стороной 5 см; 
-бумажные салфетки желтого цвета; 
-ножницы; 
-клей. 
1. Сложить базовую форму «треугольник». 



2. Сложить пополам, развернуть. 
 

  
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Повернуть заготовку прямым углом вниз.  
4. Боковые стороны заготовки соединить с линией перегиба.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 

            
 
5. Перевернуть заготовку, загнуть уголки. 
6. Перевернуть заготовку. Один лепесток готов. 

         
    
Необходимо сделать 8 лепестков. 
7. Сделать серединку из салфетки желтого цвета. 
8. Собрать цветок. 



   
 
Владимир Степанов — Одуванчик 
Одуванчик придорожный 
был, как солнце золотым, 
Но отцвёл и стал похожим 
на пушистый белый дым. 
Ты лети над тёплым лугом 
и над тихою рекой. 
Буду я тебе, как другу, 
Долго вслед махать рукой. 
Ты неси на крыльях ветра 
Золотые семена, 
Чтобы солнечным рассветом возвратилась к нам весна. 
 
Лариса Некрасова — Расцвела в саду ромашка 
Расцвела в саду ромашка- 
Белоснежная рубашка, 
Лепесточки раз и два… 
все резные кружева. 
Настя в садик прибежала 
и ромашку увидала, 
И захлопала в ладоши: 
«Ой, какой же он хороший! 
Этот беленький цветочек 
пересадим мы в горшочек». 
Мама ласково сказала: 
«А в горшочке места мало. 
Пусть растет в саду ромашка – 
Белоснежная рубашка, 
Здесь и солнце, и вода, 
Пусть цветет в саду она! 
 
 
 



 
Литература по теме. 

Михаил Пришвин «Золотой луг» 
 В. Глущенко «Я пойду выкопаю грядку» 
 Укр. нар. песенка «Веснянка» 
 Н .Калинина «Летом» 
 В. Берестов «Веселое лето» 
 П. Смирнова «Солнышко» 
 З. Александрова «Одуванчик» 
 Е. Серова «Лужайка» 
 М. Познанская «Одуванчик», «Ромашка»  
 А. Толстой «Колокольчики мои»  
 Р. н. п. «Ах вы цветики, цветочки»  
 О. Бедарев «На лугу». 
 
Мультфильмы 
Учим растения. Учим цветы с ребенком. Полевые цветы 
https://www.youtube.com/watch?v=EBBW_4Ld2nM 
 
«Ночной цветок» 
https://www.youtube.com/watch?v=Tv_Equ5XFNM 
 
«Последний лепесток» 
https://www.youtube.com/watch?v=KpvpK8umCKU 
 

Загадки 
Белый цветок, кислый листок — 
В суп пригодится. 
Зовут его... (кислица). 
 
В белой шапке стоит дед, 
Если дунешь, шапки нет! (Одуванчик.) 
 
Если я отправлюсь в путь, 
Он посмотрит на меня 
И шепнет мне: «Не забудь 
Про родимые края!» 
Голубой цветочек хрупкий, 
Он зовется... (незабудкой). 
 
Вдоль дороги у межи 
В золотистой спелой ржи, 
Словно синий глазок, 
Смотрит в небо... (василек), 



 
Я травянистое растение 
С цветком сиреневого цвета. 
Но переставьте ударение, 
И превращаюсь я в конфету. (Ирис.) 
 
Пахучая и нежная, 
Она, как королева. 
Хоть телом и колючая, 
Но средь цветов все ж первая. (Роза.) 
 
Цветем одно мы лето 
И украшаем сад. 
На бархат мы похожи, 
Нам каждый будет рад. (Бархатцы.) 
 
Все глазками увидеть можем, 
На глазки девочки похожи. 
Какой расцветки только нет! 
Анюте шлем мы свой привет. (Анютины глазки, виола.) 
 
Знакома с детства каждому 
Их белая рубашка. 
С середкой ярко-желтой 
Что за цветок? (Ромашка.) 
 
Все знакомы с нами: 
Яркие, как пламя, 
Мы однофамильцы 
С мелкими гвоздями. 
Полюбуйтесь дикими 
Алыми... (гвоздиками). 
 
Зеленый плот 
По реке плывет, 
На плоту красавица 
Солнцу улыбается. (Кувшинка.) 
 
Четыре ярко-красных 
Блестящих лепестка 
И зернышки в коробочке 
У этого цветка. 
Коробочка засохнет 
И лопнет на заре, 
А зернышки рассыплются 



По утренней траве. (Мак.) 
 
Словно шарик золотой, 
У меня головка. 
На высоком тонком стебле 
Держится так ловко. (Золотой шар.) 
 
Зовут нас, словно девочку, 
Мы цветики-малышки. 
Бордюры из малышек 
В саду совсем не лишние. (Маргаритки.) 
 
Горел в траве росистой 
Фонарик золотистый, 
Потом померк, потух 
И превратился в пух.     (Одуванчик) 
 
Шёл я лугом по тропинке, 
Видел солнце на травинке. 
Но совсем не горячи 
Солнца белые лучи.    (Ромашка) 
 
Нам запах свежести лесной 
Приносит позднею весной 
Цветок душистый, нежный, 
Из кисти белоснежной.   (Ландыш) 
 
Горделивая сестрица, 
Всех цветов она царица. 
Страшен ей приход мороза. 
А зовут царицу... (Роза) 
 

Чистоговорки в картинках 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раскраски 

 



 



 



 



 



 





 
 
 


