
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Цель программы: развитие, личности способной аналитически и критически подходить к 

решению не только шахматных, но и жизненных проблем. Воспитание гармонично 

развитого шахматиста, владеющего широким арсеналом позиционных и тактических 

приёмов и навыков, способного концентрировать внимание, быстро и точно считать 

варианты. 

Задачи: 

Обучающие: 

1) Научить основным тактическим приемам и комбинациям; 

2) Ознакомить со стратегическими понятиями в шахматах, ознакомить с основными 

стратегическими приемами; 

3) Научить анализировать различного уровня сложности; 

4) Научить основным эндшпильным приемам; 

5) Обучить технике расчета вариантов; 

6) Научить детей применять теоретический материал в практических партиях. 

Развивающие: 

1) Развивать различные виды памяти. 

2) Научить решению задач различного назначения без передвижения фигур. 

Воспитательные: 

1) Воспитывать волю, выдержку, умение трудиться для достижения поставленной цели, 

находить правильное решение не только на шахматной доске, но и в различных 

жизненных ситуациях. 

2) Воспитывать умение переносить успехи и неудачи; 

3) Закалить характер. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 раздел. Вводное занятие. 

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Повторение первоначальных знаний. 

Практика. Учащиеся решают тактические и эндшпильные задачи. 

2 раздел. Дебют. 

Теория. Основные принципы дебюта.  

Открытые дебюты. 

Итальянская партия. Гамбит Эванса. Шотландская партия. Венская партия. Русская 

партия. Защита 2 коней. Дебют 4 коней. 

Полуоткрытые дебюты. 

Защита Каро-Канн. Защита Пирца – Уфимцева. Сицилианская защита. Скандинавская 

защита. Французская защита. 

Практика. Учащиеся разыгрывают основные варианты каждого дебюта. 



3 раздел. Тактические приёмы. 

Теория. Что такое шахматная тактика? 

Тактические приёмы: связка, двойной удар, завлечение, отвлечение, «рентген», открытое 

нападение, открытый шах, уничтожение защиты, перекрытие, блокировка, освобождение 

поля. 

Шахматная комбинация в коротких партиях. 

Практика. Решение задач с различными тактическими мотивами. Разбор партий с 

тактическими комбинациями. 

4 раздел. Эндшпиль. 

Теория. Виды эндшпиля: пешечный, ладейный, ферзевый, легкофигурный. 

Основные принципы игры в эндшпиле. 

Особенности для различных видов эндшпиля. 

Типичные приёмы в эндшпиле. 

Практика. Учащиеся решают эндшпильные позиции. 

Разыгрывание эндшпильных позиций между учащимися 

5 раздел. Дебют 

Теория. Основные принципы дебюта. 

Центр, его значение, борьба за центр. 

Принцип быстрого развития. 

Значение пространства. Пространственное преимущество. 

Практика. Учащиеся играют практические партии с учётом полученных знаний. 

Разбор типичных ошибок при разыгрывании дебюта. 

6 раздел. Контрольные и итоговые занятия 

Практика. Учащиеся проходят тестирование по пройденному материалу, проводятся 

конкурсы решения задач, соревнования в группе. 

Календарно-тематическое  планирование 

№  Дата 

план 

Дата 

факт 

Название раздела и темы Колч

ас. 

1 5.09  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 

2 7.09  Шахматная нотация. Обозначение вертикалей и горизонталей 1 

3 12.09  Шахматная нотация. Как записывать ходы? 1 

4 14.09  Шахматная нотация. Игра с записью. 1 

5 19.09  Шахматная нотация. Ценность фигур. 1 

6 21.09  Тактические приёмы. Что такое шахматная тактика? 1 

7 26.09  Тактические приёмы. Нападение и защита в шахматах. 1 



8 28.09  Тактические приёмы. Нападение. 1 

9 3.10  Тактические приёмы. Защита 1 

10 5.10  Тактические приёмы. Связка, виды связок. 1 

11 10.10  Тактические приёмы. Как избавиться от связки? 1 

12 12.10  Тактические приёмы. Решение задач на тему связки. 1 

13 17.10  Тактические приёмы. Двойной удар. 1 

14 19.10  Тактические приёмы. Пешечная и коневая вилка. 1 

15 24.10  Тактические приёмы. Решение задач на двойной удар. 1 

16 26.10  Тактические приёмы. Решение задач на вилку. 1 

17 31.10  Тактические приёмы. Завлечение. 1 

18 2.11  Тактические приёмы. Решение задач на завлечение 1 

19 7.11  Тактические приёмы. Отвлечение  1 

20 9.11  Тактические приёмы. Решение задач на отвлечение. 1 

21 14.11  Тактические приёмы. Блокировка. 1 

22 16.11  Тактические приёмы. Решение задач на блокировку. 1 

23 21.11  Тактические приёмы. «Рентген». 1 

24 23.11  Тактические приёмы. Решение задач на «рентген». 1 

25 28.11  Тактические приёмы. Освобождение поля. 1 

26 30.11  Тактические приёмы. Решение задач на освобождение поля. 1 

27 5.12  Тактические приёмы. Перекрытие. 1 

28 7.12  Тактические приёмы. Решение задач на перекрытие. 1 

29 12.12  Тактические приёмы. Открытый шах 1 

30 14.12  Тактические приёмы. Решение задач на открытый шах. 1 

31 19.12  Тактические приёмы. Открытое нападение 1 

32 21.12  Тактические приёмы. Решение задач на открытое нападение 1 



33 26.12  Тактические приёмы. Классические партии с тактическими 

мотивами 

1 

34 28.12  Тактические приёмы. Тактические удары в дебюте. 1 

35 9.01  Тактические приёмы. Конкурс решения задач по тактике. 1 

36 11.01  Эндшпиль. Что такое эндшпиль и его значение в шахматах. 1 

37 16.01  Эндшпиль. Особенности игры в эндшпиле. 1 

38 18.01  Эндшпиль. Виды эндшпиля. 1 

39 23.01  Эндшпиль. Особенности пешечного эндшпиля. 1 

40 25.01  Эндшпиль. Квадрат пешки. 1 

41 30.01  Эндшпиль. Проведение пешки в ферзи. Оппозиция. 1 

42 1.02  Эндшпиль. Отталкивание плечом. 1 

43 6.02  Эндшпиль. Пешечный прорыв. 1 

44 8.02  Эндшпиль. Король и крайняя пешка против короля. 1 

45 13.02  Эндшпиль. Обход в пешечном эндшпиле. 1 

46 15.02  Эндшпиль. Конкурс решения задач на тему пешечного 

эндшпиля 

1 

47 20.02  Эндшпиль. Особенности ладейного эндшпиля 1 

48 22.02  Эндшпиль. Ладья с пешкой против ладьи. 1 

49 27.02  Эндшпиль. Активность фигур в ладейных окончаниях. 1 

50 1.03  Дебют. Что такое дебют? 1 

51 6.03  Дебют. Принципы разыгрывания дебюта. 1 

52 13.03  Дебют. Центр. Значение центра. 1 

53 15.03  Дебют. Борьба за центр. 1 

54 20.03  Дебют. Практическая игра с акцентом на центр. 1 

55 22.03  Дебют. Практическая игра с акцентом на центр. 1 

56 27.03  Дебют. Преимущество в развитии. 1 



57 29.03  Дебют. Разбор партий с показом преимущества в развитии. 1 

58 3.04  Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 1 

59 5.04  Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 1 

60 10.04  Дебют. Значение пространства в дебюте. 1 

61 12.04  Дебют. Борьба за пространство. 1 

62 17.04  Дебют. Примеры борьбы за пространство. 1 

63 19.04  Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 1 

64 24.04  Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 1 

65 26.04  Дебют. Гамбиты. 1 

66 3.05  Дебют. Принципы гамбитной игры. 1 

67 8.05  Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 1 

68 10.05  Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 1 

69 15.05  Контрольное занятие по тактике. 1 

70 17.05  Контрольное занятие по эндшпилю. 1 

71 22.05  Контрольное занятие по дебюту. 1 

72 24.05  Итоговое занятие. Награждение победителей. 1 

 Итого: 72 

 

Дистанционная форма 

Календарно-тематическое планирование 

№ Да

та 

Кол. 

час. 

Название раздела и темы Форма 

трансляц

ии 

материал

а 

Формы 

контроля 

Ресурсы 

1  1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

2  1 Шахматная нотация. Обозначение вертикалей 

и горизонталей 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

3  1 Шахматная нотация. Как записывать ходы? Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 



4  1 Шахматная нотация. Игра с записью. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

5  1 Шахматная нотация. Ценность фигур. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

6  1 Тактические приёмы. Что такое шахматная 

тактика? 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

7  1 Тактические приёмы. Нападение и защита в 

шахматах. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

8  1 Тактические приёмы. Нападение. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

9  1 Тактические приёмы. Защита Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

10  1 Тактические приёмы. Связка, виды связок. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

11  1 Тактические приёмы. Как избавиться от 

связки? 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

12  1 Тактические приёмы. Решение задач на тему 

связки. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

13  1 Тактические приёмы. Двойной удар. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

14  1 Тактические приёмы. Пешечная и коневая 

вилка. 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

15  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

двойной удар. 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

16  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

вилку. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

17  1 Тактические приёмы. Завлечение. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

18  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

завлечение 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

19  1 Тактические приёмы. Отвлечение  Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

20  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

отвлечение. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

21  1 Тактические приёмы. Блокировка. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

22  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

блокировку. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

23  1 Тактические приёмы. «Рентген». Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

24  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

«рентген». 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

25  1 Тактические приёмы. Освобождение поля. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

26  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

освобождение поля. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

27  1 Тактические приёмы. Перекрытие. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

28  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

перекрытие. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

29  1 Тактические приёмы. Открытый шах Видео- Тестовые Яндекс 



занятие задания Телемост 

30  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

открытый шах. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

31  1 Тактические приёмы. Открытое нападение Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

32  1 Тактические приёмы. Решение задач на 

открытое нападение 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

33  1 Тактические приёмы. Классические партии с 

тактическими мотивами 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

34  1 Тактические приёмы. Тактические удары в 

дебюте. 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

35  1 Тактические приёмы. Конкурс решения задач 

по тактике. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

36  1 Эндшпиль. Что такое эндшпиль и его 

значение в шахматах. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

37  1 Эндшпиль. Особенности игры в эндшпиле. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

38  1 Эндшпиль. Виды эндшпиля. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

39  1 Эндшпиль. Особенности пешечного 

эндшпиля. 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

40  1 Эндшпиль. Квадрат пешки. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

41  1 Эндшпиль. Проведение пешки в ферзи. 

Оппозиция. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

42  1 Эндшпиль. Отталкивание плечом. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

43  1 Эндшпиль. Пешечный прорыв. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

44  1 Эндшпиль. Король и крайняя пешка против 

короля. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

45  1 Эндшпиль. Обход в пешечном эндшпиле. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

46  1 Эндшпиль. Конкурс решения задач на тему 

пешечного эндшпиля 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

47  1 Эндшпиль. Особенности ладейного эндшпиля Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

48  1 Эндшпиль. Ладья с пешкой против ладьи. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

49  1 Эндшпиль. Активность фигур в ладейных 

окончаниях. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

50  1 Дебют. Что такое дебют? Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

51  1 Дебют. Принципы разыгрывания дебюта. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

52  1 Дебют. Центр. Значение центра. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

53  1 Дебют. Борьба за центр. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

54  1 Дебют. Практическая игра с акцентом на 

центр. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 



55  1 Дебют. Практическая игра с акцентом на 

центр. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

56  1 Дебют. Преимущество в развитии. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

57  1 Дебют. Разбор партий с показом 

преимущества в развитии. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

58  1 Дебют. Практическая игра с разбором 

ошибок. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

59  1 Дебют. Практическая игра с разбором 

ошибок. 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

60  1 Дебют. Значение пространства в дебюте. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

61  1 Дебют. Борьба за пространство. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

62  1 Дебют. Примеры борьбы за пространство. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

63  1 Дебют. Практическая игра с разбором 

ошибок. 

Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

64  1 Дебют. Практическая игра с разбором 

ошибок. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

65  1 Дебют. Гамбиты. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

66  1 Дебют. Принципы гамбитной игры. Мини-

лекция 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

67  1 Дебют. Практическая игра с разбором 

ошибок. 

Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

68  1 Дебют. Практическая игра с разбором 

ошибок. 

Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

69  1 Контрольное занятие по тактике. Видео-

занятие 

Электрон 

опрос 

Яндекс 

Телемост 

70  1 Контрольное занятие по эндшпилю. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

71  1 Контрольное занятие по дебюту. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

72  1 Итоговое занятие. Награждение победителей. Видео-

занятие 

Тестовые 

задания 

Яндекс 

Телемост 

 Ит

ого 

72     

 

 

 

 

 

Методические и оценочные материалы 

Учебно-методический комплекс программы «Шахматы» 

I Учебные и методические пособия для педагога и учащихся 



Литература для преподавателя 

 

СПИСОК ШАХМАТНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

1. И.Л. Славин. Учебник - задачник шахмат, т.1, Архангельск, Правда Севера, 1998 

2. И.Л. Славин. Учебник -задачник шахмат, т.2, Архангельск, Правда Севера, 2005 

3. А.Н. Панченко. Теория и практика шахматных окончаний, Москва, 2007 

4. М.Попова, В.Манаенков. 30 уроков шахматной тактики, Тула, 2002 

5. И.Г. Сухин, 1000 самых знаменитых шахматных комбинаций, Москва, Аст-рель, ACT 

2002 

6. В.А. Конотоп, СВ. Конотоп, Тесты по тактике для шахматистов IV разряда, Краснодар. 

2005 

7. В.А. Пожарский, Шахматный учебник, Ростов-на-Дону, Феникс, 2002 

8. М.Г. Хануков, Нападение и защита, Харьков, Факт, 2006 

9. М.И. Дворецкий, Учебник эндшпиля Марка Дворецкого, Москва, Новости, 2006 

10. М.Н. Таль, Я.В. Дамский, Атака, Москва, Издательство МАИ, 1997 

11. М.Блох, Комбинационные мотивы, Москва, Новости, 2012 

12. Иващенко С.Д. Сборник шахматных комбинаций. - М.: Физкультура и спорт. 1988. 

13. Яковлев Н. Шахматный решебник . Найди лучший ход. С-Пб.: Физкультура и спорт, 

2011 

14. Авербах Ю. Л. Школа эндшпиля. Москва: «Терра-спорт», 2001 

СПИСОК ШАХМАТНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Блох М.В. 600 комбинаций. Москва.: «Ассоциация учителей физики»,2001 

Конотоп В.А.,Конотоп С.В. Тесты по тактике для шахматистов для шахматистов 4 

разряда. 

Краснодар: «Кубанькино»,2005 

Иващенко С.Д. Сборник шахматных комбинаций. Киев: «Радянська школа»,1998 

 

II Система средств контроля результативности 

Работа учащихся на теоретических занятиях оценивается премиальными баллами 

(очками), в зависимости от сложности заданий. К концу учебного года учащиеся будут в 

совершенстве владеть всеми шахматными фигурами, уметь ставить мат минимальным 

количеством фигур, знать основы эндшпиля. Смогут выступать на шахматных 

соревнованиях. 

Результатом практической деятельности является выполнение учащимися очередных 

разрядов, успешное их выступление в районных и городских соревнованиях. Разнообразие 

методов учебного и воспитательного процессов позволяют делать работу с детьми более 



разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. Учащимся предлагается 

много разнообразных форм для проявления активности, самостоятельности и раскрытия 

своего творческого потенциала. 

Одним из важнейших аспектов обучения является воспитательная работа. Дети учатся 

общаться в коллективе, находить решения возникающих проблемных ситуаций. 

Для этого много времени используется на командные методы обучения, где необходимо 

проявлять учащимся не только собственные пожелания и мысли, но и учитывать мнения 

товарищей по команде ради достижения лучших результатов. 

Для поддержания устойчивого интереса учащихся к шахматам, выработки таких черт 

характера как настойчивость, усидчивость, хладнокровие применяются различные 

игры и приёмы: 

- командные обсуждения и разборы задач, разыгрывание проблемных позиций с 

начислением поощрительных баллов; 

- электронные шахматные тренажёры «Задача Эйлера», «белое-черное», «Назови поле». 

Для успешного осуществления программы обучения применяются: 

-демонстрационные шахматные магнитные доски; 

- Шахматные столы; 

- комплекты шахмат; 

- ноутбук. 
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