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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Василеостровского района Санкт-Петербурга имени Э.П. Шаффе 

 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 21 Василеостровского района 

Санкт-Петербурга имени Э.П. Шаффе в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ», Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении, «Правилами оказания платных образовательных услуг», утвержденными постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15.09.2020 №1441, Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 30.09.2013 №2524-р «Об 

утверждения Методических рекомендаций «О порядке привлечения и использования благотворительных средств и мерах по предупрежде-

нии незаконного сбора средств с родителей (законных представителей) обучающихся воспитанников образовательных учреждений Санкт-

Петербурга», п. 1.22. Устава образовательного учреждения, решением Педагогического совета учреждения (протокол № 13 от 31 августа 

2022г.)  реализует платные образовательные услуги (преподавание специальных курсов). 

Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг разработан с учетом требований следующих нормативных до-

кументов: 

− Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ»; 

− Закона Российской Федерации от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (глава III, ст. 28.); 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

− Постановления Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 «Об утверждении правил оказания платных образова-

тельных услуг»; 

− Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 30.09.2013 №2524-р «Об утверждения Методических рекомендаций «О 

порядке привлечения и использования благотворительных средств и мерах по предупреждении незаконного сбора средств с родителей (за-

конных представителей) обучающихся воспитанников образовательных учреждений Санкт-Петербурга».  

 

 



 4 

Порядок оказания дополнительных платных образовательных услуг 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения занятий в порядке оказания дополнительных плат-

ных образовательных услуг в 2023-2024 учебном году, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением. 

1.2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с СП 2.1.3678-20 от 24.12.2020г. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также услови-

ям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг», п. 2.19 Устава обра-

зовательного учреждения: 

1.2.1. Занятия проводятся после обязательного перерыва, продолжительностью не менее 40 минут, между окончанием последнего урока и 

началом занятий. 

1.2.2. Продолжительность занятий составляет: 

-  для дошкольников  – 30-35 минут; 

− в 2-4 классах – 45 минут; 

− в 5-11 классах – 45 минут. 

1.2.3. Обязательные требования к организации образовательного процесса: 

− обучающиеся 1-4 классов перед занятиями, проводящимися в порядке оказания платных образовательных услуг, в обязательном по-

рядке получают горячее питание (обед) за счет средств родителей. 

1.3. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

− игры; 

− практические занятия; 

− диалоги, диспуты, беседы; 

− аудио и видео уроки; 

− работа в сети Интернет; 

− тестирование; 

− организация творческой работы; 

− соревнования; 

− открытые уроки для родителей. 
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Структура учебного плана 

2.1. Структура учебного плана включает специальные учебные курсы, перечень которых формируется в соответствии с приложением № 1 

к лицензии образовательного учреждения 78П01 № 0005290, регистрационный номер № 2298 от 15 ноября 2016 года на основе ана-

лиза запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). Применяемые специальные учебные курсы способствуют до-

стижению целей уставной деятельности образовательного учреждения. 

2.2. К учебным курсам относятся 14 специальных курсов: 

− учебный курс по физической культуре  (8-10 лет) реализуется на основе программы «Веселые дельфины», 1 час в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (11-15 лет) реализуется на основе программы «Умею плавать», 1 час в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (5-6 лет) реализуется на основе программы «Морские звездочки», 1 час в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (7-9 лет) реализуется на основе программы «Озорные утята», 1 час в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (1-3 лет) реализуется на основе программы «Оздоровительное плавание для детей 1-3 года», 1 

час в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (2-6 лет) реализуется на основе программы «Оздоровительное плавание для детей 2-6 лет», 1 

час в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (8-11 лет) реализуется на основе программы «Художественная гимнастика», 6 часов в неделю 

− учебный курс по физической культуре  (6-8 лет) реализуется на основе программы «Художественная гимнастика», 6 часов в неделю 

− учебный курс по физической культуре  (4-6 лет) реализуется на основе программы «Художественная гимнастика», 2 часа в неделю 

− учебный курс по физической культуре  (4-7 лет) реализуется на основе программы «Тхэквондо», 2 часа в неделю; 

− учебный курс по физической культуре  (7-11 лет) реализуется на основе программы «Тхэквондо», 4 часа в неделю; 

− учебный курс художественной направленности для дошкольников (4-7 лет) реализуется на основе программы «Танцевальный калей-

доскоп», 2 часа в неделю; 

− учебный курс художественной направленности для школьников (7-11 лет) реализуется на основе программы «Танцевальный калей-

доскоп», 2 часа в неделю; 

− учебный курс для дошкольников (5-7лет) реализуется на основе программы «Путешествие фантазеров», 6 часов в неделю. 

2.3. Для проведения репетиторских занятий индивидуально и в группах (по индивидуальным запросам обучающихся и родителей (закон-

ных представителей) составляется индивидуальный Учебный план, согласованный с родителями (законными представителями) обу-

чающихся. Количество учебных часов на репетиторские занятия индивидуально и в группах отводится в соответствии с имеющимися 

производственными возможностями при обязательном соблюдении санитарно-гигиенических требований к организации образова-

тельного процесса, предусмотренных действующим СанПиН. 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 21 Василеостровского района Санкт-Петербурга имени Э.П. Шаффе 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/

п 

Наименование учебных курсов Количество часов в неделю по классам Итого Кол-во 
групп 

ИТОГО 

Часов в 

неделю 
дошк 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Оздоровительное плавание для детей 1-3 лет 4            4 4 4 

2 Оздоровительное плавание для детей 2-6 лет 3            3 3 3 

3 Морские звездочки 8            8 8 8 

4 Озорные утята  2 2 2         6 6 6 

5 Веселые дельфины   1 1 1 1 1      5 5 5 

6 Умею плавать     1 1 1      3 3 3 

7 Путешествие фантазеров 6            6 1 6 

8 Художественная гимнастика (8-11 лет)   2 2 2        6 1 6 

9 Художественная гимнастика (6-8 лет) 2 2 2          6 1 6 

10 Художественная гимнастика (4-6 лет) 2            2 1 2 

11 Танцевальный калейдоскоп  (4-7 лет) 2            2 1 2 

12 Танцевальный калейдоскоп  (7-11 лет)  1 1          2 1 2 

13 Тхэквондо (4-7) лет 2            2 1 2 

14 Тхэквондо (7-11 лет)  1 1 1 1        4 1 4 

 ИТОГО: 29 6 9 6 5 2 2      59 37 59 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных курсов Количество часов в год по классам Ито

го 

Кол-во 
групп 

ИТО-

ГО 

часов 
дошк 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Оздоровительное плавание для детей 1-3 лет 36            36 4 144 

2 Оздоровительное плавание для детей 2-6 лет 36            36 3 108 

3 Морские звездочки 36            36 8 288 

4 Озорные утята  36           36 6 216 

5 Веселые дельфины   36          36 5 180 

6 Умею плавать      36       36 3 108 

7 Путешествие фантазеров 168            168 1 168 

8 Художественная гимнастика (8-11 лет)   216          216 1 216 
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9 Художественная гимнастика (6-8 лет)  216           216 1 216 

10 Художественная гимнастика (4-6 лет) 72            72 1 72 

11 Танцевальный калейдоскоп  (4-7 лет) 72            72 1 72 

12 Танцевальный калейдоскоп  (7-11 лет)   72          72 1 72 

13 Тхэквондо (4-7) лет 72            72 1 72 

14 Тхэквондо (7-11 лет)   144          144 1 144 

 ИТОГО: 492 252 468   36       1248 37 2076 
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